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Bu calisma Karaman ilinde yer alan gastronomi temali rekreasyonel aktivitelerin gergeklestirildigi alanlari tespit etmeyi ve bu alanlarin insanlar
tizerindeki etkisini saptamay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda Karaman il merkezinde goniillii katilimcilar ile yiiriitiilen arastirmada karma
yontem kullanilmistir. Nitel yontemde belge incelemesi olarak da bilinen arsiv-dokiiman analiz yontemi ve yapilandirtlmig goriisme (miilakat)
teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda oncelikle literatiir taramasi yapilmus, ilgili kurum ve kuruluslar ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Daha sonra Kargiglioglu ve Temiir (2022) tarafindan gelistirilen 8 soruluk goriisme formu 16 erkek ve 14 kadin olmak iizerine toplam 30
katilimciya uygulanmistir. Elde edilen veriler betimsel ve igerik analiz yontemleri kullanilarak analiz edilmis ve gastronomi temali rekreatif
alanlar bulgulanmistir. Nicel yontemde, Diiner (2016) tarafindan gelistirilen 30 soruluk anket, 101 erkek ve 88 kadin olmak tizeri toplam
189 katilimeiya uygulanmustir. Bu anket sonuglari, kent merkezindeki rekreasyon alanlarinin insanlar iizerindeki etkisini ortaya koymustur.
Arastirma sonucu ulasilan veriler SPSS 23.0 paket programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Anket sonucu elde edilen bilgiler frekans ve
yiizde olarak verilmistir. Karaman’da restoran, fast food, pastane ve tatlicilar, esnaf lokantalari, sulu yemek, kebap, doner, diiriim isletmeleri,
kurum misafirhaneleri ve altin giinleri kapali alan; mesire alanlari, park, baraj ve su temali alanlar agik alan gastronomi temali rekreasyon
alanlar1 olarak bulgulanmustir. Arastirma sonunda Karaman ilindeki rekreasyon alanlar1 hakkinda bilgi verilmis olup bu alanlarin hijyen ve
sanitasyon sartlarinin iyilestirilmesi, giivenlik ve ulagim imkanlarinin saglanmasi alanlarin gelistirilip sayisinin artirilmasr ilgili kurum ve
kuruluslara 6neriler olarak sunulmustur.
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GASTRONOMI TEMALI REKREASYONEL ALANLARIN DAGILIMI: KARAMAN [LI ORNEGI

ABSTRACT

This study aims to identify the areas where gastronomy-themed recreational activities are carried out in Karaman province and to determine
the impact of these areas on people. In this regard, a mixed method was used in the research conducted with volunteer participants in
Karaman city center. In the qualitative method, the archive-document analysis method, also known as document review, and the structured
interview technique were used. In this context, firstly, a literature review was conducted and interviews were held with relevant institutions
and organizations. Later, the 8-question interview form developed by Kargiglioglu and Temiir (2022) was applied to a total of 30 participants,
16 male and 14 female. The obtained data were analyzed using descriptive and content analysis methods and gastronomy-themed recreational
areas were discovered. In the quantitative method, a 30-question survey developed by Diiner (2016) was applied to a total of 189 participants,
101 male and 88 female. These survey results revealed the impact of recreational areas in the city center on people. The data obtained
as a result of the research were analyzed using the SPSS 23.0 package program. The information obtained from the survey is given as
frequency and percentage. In Karaman, restaurants, fast food, patisseries and dessert shops, tradesmen’s restaurants, stews, kebabs, doner,
wrap businesses, institutional guesthouses and golden days were found as indoor areas; recreation areas, parks, dams and water-themed areas
were found as outdoor gastronomy-themed recreation areas. At the end of the research, information was given about the recreation areas in
Karaman province and suggestions were made to the relevant institutions and organizations to improve the hygiene and sanitation conditions
of these areas, provide security and transportation facilities, and develop the areas and increase their number.

Keywords: Karaman, gastronomy, recreation areas

EXTENDED ABSTRACT

The intensity and tiring nature of today’s city life wears people out and, as a result, negatively affects their health (Can, 2015,
p- 2). People who want to get away from the stressful living conditions of cities demand different activities to rest, socialize,
relax and improve their quality of life (Ekingen & Sahin, 2021, p. 161). Voluntary activities in the context of free time have
led to the emergence of the concept of recreation. Recreation is defined as “activities that people participate in voluntarily in
their spare time for entertainment and sports purposes” (Tiirk Dil Kurumu, 2024). Recreational activities help people regain
their mental and physical health, which is endangered due to the negative effects and stress caused by the environment, and
thus contribute to their revitalization, refreshment, renewal, health and happiness (Kogyigit & Yildiz, 2014, p. 213). Cities
provide opportunities for recreational activities such as hiking, camping, sports, theater, shopping, traveling and picnicking
with their recreational areas (Bozkurt, 2019, p. 30; Uyanik, 2023, p. 489). In this context, gastronomy-themed recreational
activities are among the important recreational activities that will enable people to rest, have fun and refresh. Gastronomy
elements are among the recreational activities frequently preferred within the scope of event tourism today. Some recreational
activities where gastronomic elements are used include food festivals, cooking activities, tasting organizations, gastronomy
tours, museum visits and grape harvesting (Karakan, 2021, p. 46).

While Karaman province offers many recreational activities to local and foreign visitors with its cultural values and alternative
tourism types (Keles, 2021, p. 78), it also attracts attention with its gastronomy-themed recreation areas and recreational
activities that can be carried out in these areas. In this context, the study aims to identify the areas where gastronomy-themed
recreational activities are carried out in Karaman province and to determine the effects of these areas on people. In this
context, a mixed method including both qualitative and quantitative methods was used in the research conducted with volunteer
participants in the city center of Karaman. In the qualitative method, the archive-document analysis method, also known as
document review, and the interview form developed by Kargiglioglu and Temiir (2022) were used.

The obtained data were analyzed using descriptive and content analysis methods and gastronomy-themed recreational areas
were identified. In the quantitative method, the impact of recreation areas in the city center on people was determined
using a 30-question survey developed by. The data obtained as a result of the research was analyzed using the SPSS 23.0
package program. The information obtained as a result of the survey is given as frequency and percentage. The universe
of the research consists of local people living in Karaman city center. The sample of the study consisted of people living
in Karaman who participated in the study voluntarily. In this context, the questionnaire form prepared for the quantitative
dimension of the study was applied face to face by the researchers to 189 participants and the interview form prepared for
the qualitative dimension was applied to 30 participants. It is seen that tourism and recreation research is concentrated on the
nature, history, parks, water, beaches, sporting events and gastronomy elements that cities have. In this context, the research
conducted aims to identify the areas where gastronomy-themed recreational activities are carried out in Karaman province
and to determine the effects of these areas on people. As a result of the research, 14 hotels, 9 hotel restaurants, 6 independent
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EXTENDED ABSTRACT

restaurants, 8 street food restaurants, 4 shopping mall businesses, 3 cafes, 56 stew businesses, 85 kebab, doner, wraps and
5 institutional guesthouses were identified as gastronomy-themed indoor recreation areas; 5 recreation areas, 4 parks, 8
dams and 3 water-themed areas were identified as outdoor recreation areas. In these areas, gastronomic elements such as
meatballs, sausage, kokoreg, apples, Divle cheese etc. are used. When studies conducted in different cities are examined
in a similar manner; Diiner (2016) states that natural values come to the fore among the tourism elements of Erzincan city
and that the public mostly uses Eksisu and Caglayan recreation areas, and accordingly, some dangers arise regarding the
sustainability of these areas. Kargiglioglu and Temiir (2022) stated that the city of Mugla is open to development in terms
of gastronomy tourism potential, that investments should be increased in this context and that events such as festivals should
be organized at the international level. Kogyigit & Yildiz (2014) stated that recreation areas in Konya are increasing day by
day, and in this context, recreation areas contribute to the increase in the social activities of the people by contributing to the
employment of the local people. Doldur and Nesipoglu (2022) stated in their study titled “Characteristics and Distribution of
Recreational Activities in the City of Antakya and Its Immediate Surroundings” that Antakya has a traditional cuisine with
600 types of dishes, that it was registered as the “26™ Gastronomy City of the World” by UNESCO in 2017, and that in this
context, recreational activities such as food tours, food festivals, local markets and farm visits, and cooking workshops can be
organized within the scope of gastronomy tourism. They stated that the necessary infrastructure works should be carried out
in this direction. As a result, local governments should take an active role in order to diversify the recreation areas of Karaman
province and increase the tourism potential. In this context, it is important to determine gastronomy-themed recreational areas
and organize various tourism activities. Recreational activities such as gastronomy festivals, food competitions and tasting
events can be focused on to promote and brand local flavors. In addition to these activities; development of recreational
activities such as nature walks, bicycle tours, picnic areas and adventure parks can also attract the attention of tourists. Thus,
the recreational tourism potential of Karaman province can be increased and significant contributions can be made to the
economic development of the region.

festivalleri, yemek pisirme faaliyetleri, tadim organizasyonlari,
gastronomi turlari, miize ziyaretleri ve bag bozumu gibi
etkinlikler yer almaktadir (Karakan, 2021, s. 46).

Giris

Giiniimiiz sehir hayatinin yogun ve yorucu olmasi insanlari
yipratmakta ve buna bagli olarak saglig1 olumsuz etkilemektedir
(Can, 2015, s. 2). Sehirlerin stresli yasam sartlarindan
uzaklagmak isteyen insanlar dinlenmek, sosyallesmek,
rahatlamak ve yagam kalitelerini artirmak icin farkl etkinlikler
talep etmektedir (Ekingen & Sahin, 2021, s. 161). Serbest
zaman baglaminda goniillii olarak yapilan aktiviteler rekreasyon
kavraminin  ortaya c¢ikmasimi  saglamistir.  Rekreasyon

Ilgili alan alanyazin incelendiginde rekreasyonel alanlarin
dagilimini konu edinen bazi caligsmalar arasinda park kullanimi
(Demir, 2002; Altunoz vd., 2014; Cetinkaya vd., 2016; Birinci
vd., 2016; Bingiil Bulut, 2023), gastronomi temal1 rekreasyonel
etkinlikler (Lakicevi¢ vd., 2012; Trabskaya vd., 2015; Zavalna,
2019; Karakan, 2021; Akturfan & Sen, 2023), rekreasyon

“insanlarin bog zamanlarinda, eglence ve spor amact1 ile goniillii
olarak katildiklar1 etkinlikler” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk
Dil Kurumu, 2024). Rekreasyon etkinlikleri ¢cevrenin neden
oldugu olumsuz etkiler ve stres nedeniyle tehlikeye giren ruh
ve beden sagligim1 geri kazanmak ve bu kapsamda insanlarin
canlanmasina, tazelenmesine, saglikli  ve
mutlu olmasmna katki saglamaktadir (Kogyigit & Yildiz,
2014, s. 213). Sehirler sahip oldugu rekreatif alanlar ile doga
yiirllyiisi, kamp, spor, tiyatro, aligveris, seyahat ve piknik
gibi rekreasyon etkinliklerinin gerceklestirilmesine imkan
vermektedir (Bozkurt, 2019, p. 30; Uyanik, 2023, s. 489). Bu
kapsamda insanlarin dinlenmesi, eglenmesi ve tazelenmesini
saglayacak onemli rekreatif etkinlikler arasinda gastronomi
temali rekreasyonel faaliyetler gelmektedir. Gastronomi
unsurlar1 giiniimiizde etkinlik turizmi kapsaminda siklikla
tercih edilen rekreatif faaliyetler arasindadir. Gastronomik
unsurlarin kullanildig1 bazi rekreatif faaliyetler arasinda; yemek

yenilenmesine,

alanlar1 (Usu’indag vd., 2011; Winter vd., 2019; Eren &
Kogyigit, 2020) yer aldig1r goriilmektedir. Arastirmalarin,
kentlerin doga, tarih, park, su, sahil, gastronomi ve sportif
etkinlikler gibi konular kapsaminda turizm ve rekreasyon
arasindaki iligki iizerine yogunlastig1 goriilmektedir.

Karaman ili sahip oldugu kiiltiirel degerler ve alternatif turizm
tirleri ile (Keles, 2021, s. 78) yerli ve yabanci ziyaretgilere
bircok rekreatif etkinlik sunarken gastronomi temali
rekreasyon alanlar1 ve bu alanlarda gergeklestirilebilecek
rekreatif faaliyetler ile de dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda
gerceklestirilen c¢aligma Karaman ilinde yer alan gastronomi
temali rekreasyonel aktivitelerin gerceklestirildigi alanlari
tespit etmeyi ve bu alanlarin insanlar tizerindeki etkisini
saptamay1 amaclamaktadir. Karaman’da restoran, fast food,
pastane ve tathicilar, esnaf lokantalari, sulu yemek, kebap,
doner, diirtim isletmeleri, kurum misafirhaneleri ve altin giinleri
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kapal1 alan; mesire alanlar1, park, baraj ve su temali alanlar acik
alan gastronomi temal1 rekreasyon alani olarak bulgulanmustir.
Arastirma sonunda Karaman ilindeki rekreasyon alanlari
hakkinda bilgi verilmig, alanlarin hijyen ve sanitasyon
sartlarinin iyilegtirilmesi, giivenlik ve ulasim imkanlarimin
artiritlmasi gerektigi belirtilmistir. Gastronomi temali rekreasyon
alanlarinda tercih edilen gastronomik unsurlarin cografi isaret
ile tescillenerek gelecek nesillere aktarilmasi, rekreasyonel
turizm kapsaminda degerlendirilmesi, yerel ekonomiye
kazandirilmas: ve bu alanlarin gelistirilip sayisinin artirilmasi
ilgili kurum ve kuruluslara 6neri olarak siralanabilir.

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bu c¢alisma Karaman ilinde yer alan gastronomi temali
rekreasyonel aktivitelerin gerceklestirildigi alanlar1 tespit
etmeyi ve bu alanlarin insanlar {izerindeki etkisini saptamay1
amaclamaktadir. Bu dogrultuda Karaman il merkezinde
goniilli katilimeilar ile yiiriitiilen arastirmada hem nitel hem
nicel yontemleri iceren karma yontem kullanilmistir. Nitel
yontemde belge incelemesi olarak da bilinen arsiv-dokiiman
analiz yontemi ve Kargiglioglu ve Temiir (2022) tarafindan
geligtirilen goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen veriler
betimsel ve icerik analiz yontemleri kullanilarak analiz edilmis
ve gastronomi temali rekreatif alanlar tespit edilmistir. Betimsel
analiz yonteminde ulasilan veriler daha 6nce belirlenen temalar
cercevesinde Ozetlenerek yorumlanirken; icerik analizinde
ulagilan veriler kavramlar ve iligkilerle aciklanmaktadir.
Betimsel analiz yonteminde Ozetlenerek yorumlanan veriler,
icerik analizinde daha detayli bir sekilde incelenmektedir.
Icerik analizinde benzer veriler belirli kavram ve temalar
kapsaminda bir araya getirilerek okuyucunun anlayabilecegi
sekilde yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2018). Nicel yontemde
ise Diiner (2016) tarafindan gelistirilen 30 soruluk anket
kullanilarak sehir merkezinde yer alan rekreasyon alanlarinin
insanlar tizerindeki etkisi saptanmistir. Arastirma sonucu
ulagilan veriler SPSS 23.0 paket programindan yararlanilarak
analiz edilmistir. Anket sonucu elde edilen bilgiler frekans ve
ylizde olarak verilmistir.

Arastirmanmin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Karaman il merkezinde yasayan yerel
halk olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Karaman’da
yasayan arastirmaya goniillii olarak katilan halk olusturmustur.
Bu kapsamda; arastirmanin nicel boyutunda hazirlanan anket
formu 189; nitel boyutunda hazirlanan goriisme formu ise 30
katilimciya arastirmacilar tarafindan yiiz yiize uygulatilmistir.

Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda hem nitel hem nicel yontemleri iceren
karma yontem kullanilmigtir. Nitel yontemde belge incelemesi
olarak da bilinen arsiv-dokiiman analiz yontemi ve goriisme
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(miilakat) teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda oncelikle literatiir
taramast yapilmus, ilgili kurum ve kuruluslar ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Daha sonra Kargiglioglu ve Temiir (2022)
tarafindan gelistirilen 8 soruluk goriisme formu 16 erkek ve
14 kadin olmak iizere toplam 30 katilimciya; nicel yontemde
ise Diiner (2016) tarafindan gelistirilen 30 soruluk anketin
101 erkek ve 88 kadin olmak {iizere toplam 189 katilimciya
uygulatilmustir.

Arastirmada veri toplanmaya baslanmadan 6nce Karamanoglu
Mehmet Bey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’nun 06/06/2023 tarih ve 11
say1li toplantisinda 158 karar sayist ile etik kurul izni alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucu ulasilan nicel veriler SPSS 23.0 paket
programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Anket sonucu
elde edilen bilgiler frekans ve yilizde olarak verilmistir.
Arastirma sonucu elde edilen nitel veriler ise betimsel ve igerik
analiz yontemleri kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular
Karaman Tarihi, Rekreasyon Alanlar: ve Aktiviteleri

Karaman’in kurulug tarihine ait kesin bir bilgi olamamakla
birlikte M.O. 8000 yillarina ait yerlesim oldugu Siileymanhaci
koyiinde yer alan Pinarbag1 Hoyiigii’ nde yapilan arastirmalardan
elde edilmistir (Simgek, 2020, s. 250). Karaman tarihine
151k tutan Onemli hoyiikler arasinda Derbe (Kerti) Hoyiik,
Pmarbas1 Hoyiigii, Canhasan Hoyiigii, Kozlubucak Hoyiigi,
Eminler Hoyiigii ve Ilisira Hoyiigii yer almaktadir. Karaman
hoyiiklerinde yapilan arastirmalar Prehistorik donemde
yerlesim oldugu, bu alanlara yerlesim tarim, su, giivenlik ve
ulagim imkanlarindan olmustur (Kurt, 2009, s. 173). Karaman
sahip oldugu cografi konumu, bitki ortiisii ve iklimi ile dnemli
yerlesim yerlerinden birisi olmustur. Karaman Hititliler,
Frigyalilar, Lidyalilar, Persler, Roma, Bizans Imparatorlugu,
Selcuklular, Danigmendliler ve Anadolu Selcuklulara yurt
olmustur (Keles, 2021, s. 73). Karaman’da bu topluluklara ait
cami, medrese, han, hamam, kale, tiirbe yer alirken Binbir Kilise
olarak bilinen alanda manastir, bazalika, kilise ve sapel gibi
kiiltiir unsurlar1 bulunmaktadir. Karamanogullar1 Beyligi 1235
yilinda 13. ylizy1l ortalarinda Laranda’da kurulmustur. Eskiden
Laranda olarak amilan Karaman Larende’ye doniigmiistiir.
1467 yilinda ise Fatih Sultan Mehmet Karaman’it Osmanli
Devleti'ne katmistir. Cumhuriyet doneminde Konya’ya
baglanmis ve Karaman ad1 verilmistir. Karaman 15/06/1989°da
Tiirkiye’nin 70. ili olmustur (Simsek, 2020, ss. 250-251).
Karaman kuzeyde Konya, giineyde Mersin, doguda Eregli,
giineydogusunda Silifke, batisinda Antalya ile komsu olup I¢
Anadolu Bolgesinin giiney ucunda yer almaktadir (Uca, 2012,
s. 71; Keles, 2021, s. 74). Karaman merkez il¢e ile Ermenek,
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Kazimkarabekir, Ayranci, Bagyayla ve Sariveliler dahil alt1
ilgeye sahiptir (Karaman Valiligi, 2023). Bircok topluluga yurt
olmug Karaman geleneksel el sanatlar1 ve mutfag ile kiiltiirel
ve dogal giizellikler bakimindan bircok rekreasyon alanina
sahiptir. Karaman’in sahip oldugu rekreasyon alanlari Sekil
1’de yer almaktadir.

]

Karaman Rekreasyon Alanlan

(cl Kilseler
Hamamlar
Cll @] \/ @] J
Kopriler Tirbeler @ @ Wadieseler Konaklar
Camiler Mize @
R Gl o €
Selale, Kanyon ve Barajlar @ Oren Yerleri Piknik ve Mesire Alam
Kaleler Magaralar

Sekil 1. Karaman’in sahip oldugu rekreasyon alanlari

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur

Bu rekreasyon alanlar1 arasinda Manazan Magaralari, Karaman
Kalesi, Tartan Konagi, Binbir Kilise, Balkusan Yaylasi, Seki
Cesme Hamami, Degle Oren Yeri, Hatuniye Medresesi,
Araboglu Cami, Karamanoglu Mehmetbey Tiirbesi, Gormeli
(Ala) Kopriisii, Karaman Miizesi, Nadire Kanyonu, Ermenek
Baraji, Zeyve Pazari, Tagkale, Yilki Atlari, Karadag yer
almaktadir.

Karaman cografi ozellikleri, tarihi ve yeryiizii sekilleri, dogasi
ve kiiltiirel unsurlari ile yerel halk ve sehre gelen ziyaretgilere
birgok rekreatif aktivite sunmaktadir. Karaman’da yapilabilecek
baslica rekreasyon aktiviteleri Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Karaman’da yapilabilecek bashca rekreasyon

aktiviteleri

Yiiriyiis Kamp ve karavan Foto safari

parkurlar alanlari

Dag kosusu Yaylalar Orientering

Dag tirmanig . Sportif olta

parkurlari Kayak merkezi balik¢ilig1

Magara Off-road Rafting

Bisiklet parkurlart Yaban hayati yasam Bitki gozlemciligi

alanlar1

Su sporlart Agroturizm Yoresel pazar
- Kus kelebek

Yamag parasiitii gozlemeiligi Yaban hayati

Festivaller

Kaynak: Kiiltiir Portali, 2023

Karaman Gastronomi Temali Rekreasyon Alanlari

Karaman’da yer alan gastronomi unsurlarinin tespiti icin
nitel arastirma yontemlerinden yiiz yilize goriisme teknigi
kullanilmistir. Bu baglamda 30 katilimci ile 10.05.2023 ve
17.05.2023 tarihleri arasinda goriisme gerceklestirilmistir.
Gortisme yapilan katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo
2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Katihmcilara ait demografik bilgiler

n %
Cinsiyet Kadn 14 166
Erkek 16 53.3
15-25 6 20
26-35 6 20
Yas 36-45 8 26.6
46-55 8 26.6
56-59 2 6.6
Yasanilan yer Karaman 30 100
Ilkogretim 3 10
Lise 6 20
Egitim durumu On lisans 3 10
Lisans 16 53.3
Lisansiistii 2 6.6

Arastirmanin ¢alisma grubu incelendiginde cinsiyetler agisindan
birbirine yakin sayida oldugu goriilmektedir. Yas araligina
bakildiginda 15-65 yas araliginda katilimcilarin oldugu genel
dagilimin 36-55 yas araliinda oldugu ve 59 yas iizerinde
katilimcinin  olmadigr  goriilmektedir. Egitim diizeylerine
incelendiginde lisans 16, lise 6, ilkdgretim 3, 6n lisans 3 ve
lisansiistii 2 kiginin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
tamaminin Karaman’da ikamet ettikleri belirlenmistir. Caligma
kapsaminda belirlenen tema, alt tema ve kodlar tablolagtirilarak
katiimc1  goriigleri  ile  desteklenerek  yorumlanmustir.
Arastirmada katilimcilarin verdikleri cevaplarin analizi sonucu
belirlenen birinci tema Karaman’da gastronomi ve turizm
iken gastronomi festivalleri, gastronomik hediyelik esyalar ve
gastronomi turizm potansiyeli alt temalar olarak belirlenmistir.
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Tablo 3. Karaman’da gastronomi ve turizm temasi

Tema 1 Alt tema Kodlar Kod{arln tekrar
sikhigi
Gutononi |
Ermenek helvasi 6
Pest elma 6
Divle peyniri
Gastronomik | Un tarhanast 1
Karaman’da | hediyelik Siileyman hacili |
gastronomi | esyalar kavunu
ve turizm Mayal: .
Lokur 5
Bulgur 3
Biskiivi 3
Yatirim yapilmali 6
Gaistropomi Tamtim yapilmali 11
turizmi —
potansiyeli Potansiyeli iyi 3
Gelistirilmeli 21

Katilimcilarin - “Karaman ilinde diizenlenen yiyecek icecek
festivalleri hakkinda bilginiz var nu?” sorusuna verdikleri
yanitlar incelendiginde katilimcilarin Karaman’da diizenlenen
festivaller hakkinda bilgisi olmadig1 gorilmiistiir.

K3, “Bilgim yok Karaman'da herhangi
katilmadim.”

bir festivale

K12, “Sosyal medyadan bazi bildirimler geliyor. Ermenek’te
festival diizenlendigini duymustum.”

Karaman’da diizenlenen gastronomi temal1 festivaller arasinda
“Akgagehir Yoresel Yemeklerimizi-Geleneklerimizi Yasatma ve
Kiiltiir Senligi, Geleneksel Sariveliler Karacaoglan ve Yayla
Senligi, Ahilik Kiiltiirii Haftas1 Kutlamalari, Kiraz Festivali,
Bal Festivali, Cicek Hasat Senlikleri ve Kardelen Festivali,
Ermenek Taseli Kiiltiir Sanat ve Sila Festivali” yer almaktadir.

Katilimcilarin  “Karaman ilinden satin alinacak gastronomik
hediyelik esyalar nelerdir, neler olabilir? sorusuna verdikleri
yanitlar incelendiginde;

KS, “Peynir, mayali, Ermenek helvasi, elma, kiraz.”
K9, “Pest Elma, lokur, divle peyniri, Siileyman hacilt kavunu.”

Katilmcilar Karaman’da satin  alinabilecek gastronomik
hediyelik iiriinlerin basinda Divle peyniri, Pest elma ve Ermenek

helvasi geldigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin “Karaman ilinin gastronomi turizmi potansiyeli
ile ilgili ne diiglinliyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar
incelendiginde;

B (34

K16, “Yoresel mutfak acisindan zengin olmasina ragmen tesis
ve tanitim agisindan yetersiz oldugunu diigiiniiyorum.”

K21, “Yoresel yapilacagr alanlarin

olusturulmast gerekir. Alan, tamitun ve personel konusunda

iiriinlerin  satig

yatirum yapumalidir.”

Katilimcilar Karaman ilinin yoresel iiriinler agisindan zengin
oldugunu ancak tesis, tanitim ve kalifiyeli personel yoniinden
gelistirilmesi gerektigini diisiinmektedirler.

Arastirma sonunda tespit edilen ikinci tema Karaman mutfak
kiiltiirii iken ikinci tema kapsaminda endemik bitkiler, cografi
isaretli iirtinler, yoresel yiyecek ve icecekler alt temalar olarak
belirlenmistir.

Tablo 4. Karaman mutfak Kkiiltiirii temasi

Alt Kodlarin Kodlarin
Tema 2 Kodlar tekrar Kodlar | tekrar
tema o -
sikhig1 siklig1
Kizil
Endemik | Menengi¢ | 1 kaplan 2
bitkiler otu
Cigdem 1
Divle =15
peyniri
Cograﬁ Ermenek
isaretli 6
g helvasi
tiriinler
Karaman |
elmasi
Calla 16 Bulgurca 3
Etli
ckmek 11 Sikma 1
K Batirnik 24 Kombe 2
araman
mutfak Elma 4 Biskiivi 1
kiiltiiri
Arabag1 15 Ko?/ un 1
yogurdu
Tahinli .
Yéresel pide 4 Kiraz 1
yiyecek -
ve Divle /¢ Zerde 1
icecekler | PEYNIIl
Mayal1 3 Palize 1
S.eblt 3 Topalak 1
pilavi
Lokur 1 Ermenek 3
helvasi
Sulu pilav | 1 Hosaf 1
Yayik 3
ayrani

Katilimcilara yoneltilen “Yoreye ait endemik bitkiler hakkinda
bilginiz var m1? sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde;
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K 21, “Pek bilgim yok ama kizil kaplan otunu duymugtum.”
K26, “Karadag bolgesinde cok cesitli ot tiirii oldugu sdyleniyor.”

Katilimcilarin yoreye 6zgii endemik bitkiler hakkinda bilgi
sahibi olamadiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin “Karaman iline ait cografi isaretler hakkinda
bilginiz var m1?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde;

K7, “Ben Divle peynirinin cografi isaret ile tescillendigini
biliyorum.”

K 23, “Evet, Divle peyniri, Ermenek helvas1.”

Katilimcilariin verdikleri yanitlar dogrultusunda, katilimeilarin
¢ogunlugunun 08.12.2017 tarihinde Karaman Ticaret ve Sanayi
Odasi tarafindan menge adz ile tescillenen Ayranci Divle peyniri
ile ilgili bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Karaman’da sahip olunan iiriinlerin cografi isaret kapsaminda
tescillenmesi icin 2022 yili itibariyle calismalarin hizlandig:
goriilmektedir. Bu kapsamda 14.09.2022 tarihinde Ermenek
helvast Ermenek Belediyesi tarafindan mahre¢ isareti,
08.12.2022 tarihinde Karaman Eksikara Uziimii Karaman
Ticaret ve Sanayi Odast tarafindan, 07.02.2023 tarihinde
Bagyayla Karmn Kaymag Bagyayla flge Tarim ve Orman
Miidiirligii tarafindan mahreg isareti ve 03.05.2023 tarihinde
Kazimkarabekir Kabak Cekirdegi Kazimkarabekir Ilge Tarim ve
Orman Miidiirliigii tarafindan mahreg isareti ile tescillenmigtir.

Katilimcilarin “Karaman iline ait yoresel yiyecek ve igecekler
nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde;

K8, “Calla, batirik, arabagi corbasi, etli ekmek.”
K11, “Topalak, tahinli pilavi, mayali, hosaf.”

Katilimcilar Karaman’da evlerde genellikle yoresel yemeklerin
yapildigint ¢arst merkezde ise genellikle kebap tiirii ekmek
arasi ve 1zgara tiirli yemeklerin yapildigini belirtmislerdir.

Karaman’da 1liman iklime sahip dag koylerinde zeytin,
nar, zeytinya§i, kiraz, nar eksisi, peynir, {iziim, sogan,
kiigtikbag hayvancilik, pekmez; sert iklime sahip da§ koyleri
aracilik, hayvancilik, badem, nohut, ceviz, patates, fasulye;
Kazimkarabekir, Ayranci, Merkez hayvancilik, arpa, elma,
pancar, beyaz kiraz, bugday, nohut, musir, fasulye, peynir,
siit, yogurt; Basyayla, Sariveliler, Ermenek pekmez, aricilik,
kiiciikbas hayvancilik, kiraz, peynir, nar eksisi, iiziim, nar yer
almaktadir.

Aragtirma sonunda Karaman turizm faaliyetlerinde problemler,
istek ve Oneriler temas: kapsaminda turizm faaliyetlerinde
karsilasilan problemler ve turizm faaliyetlerine yonelik istek ve
oneriler alt temalar1 belirlenmistir.

Tablo 5. Karaman turizm faaliyetlerinde problemler,

istek ve oneriler temasi

Kodl:
Tema 3 Alt tema Kodlar octann
tekrar sikhig
Altyap1
Tanitim
eksikligi 24
Etkinlik 27
Turizm eksikligi 21
faaliyetlerinde | Rekreasyon 29
kargilagilan alan1 eksikligi 14
problemler Turizm 23
cesitlenmemesi
Temizlik
Karaman
turizm Yoresel iiriin
faaliyetlerinde pazar
problemler, Fiyat kontrolii 12
{stek. ve Tur
oneriler diizenlenmesi
Turizm Festival sayis1
faaliyetlerine | arturimas 13
yonelik istek Halkin
ve Oneriler bilgilendirilmesi 17
Piknik alani
sayi1st artirtlmast

Katilimcilarin “Karaman ilindeki turizm faaliyetleri ile ilgili
neler yapilmasi
verdikleri yanitlar incelendiginde;

gerektigini  diigiiniiyorsunuz?”  sorusuna

K5, “Sira gecelerinin diizenlenmesi, usta seflerin ¢cikarilmasi
ve tanitim yapilmasi gerekmektedir.”

K8, “Dogal giizellikler on plana ¢ikaridmali, yiyecek
festivallerinin sayist artirdlmall, mesire alanlart artirdmalr.”

K13, “Binbir kilise bolgesine tesis ve kamp alanlart yapimali.”

K17, “Ulusal ve uluslararas: festivaller diizenlenmeli ve tanituim
yapimalr.”

K27, “Kilbasan, TRT, Uckuyu arasina teleferik kurulmasi ve bu
rotalarda Restoran kurulmast iyi olur.”

Katilimcilar Karaman ilinin sahip oldugu gastronomik
potansiyeli yansitamadigini birkag iiriinle tanindigin ve kaliteli
hizmet veren isletmelerin sayisinin artirilmasi ve bu kapsamda
yoresel yiyeceklerin bu igletmelerde yer almasi gerektigini

belirtmislerdir.

Son olarak ise Karaman rekreasyonel gastronomi alanlarinin
tespiti icin nitel arastirma yontemlerinden arsiv-dokiiman
tarama yontemi kullamilmistir. Bu kapsamda Karaman
belediyesi, Karaman Il Kiiltir ve Turizm Miidiirliigii ile
diger resmi kurum ve sivil toplum orgiitlerinden elde edilen
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bilgilerden yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen verilerinin analizi sonucu Karaman ili gastronomi
temali rekreasyon alanlart ve bu alanlarda gerceklestirilen
faaliyetler belirlenmistir. Gastronomi temalt rekreasyon
alanlart kapali ve acik alan olarak siniflandirilmaktadir.
Gastronomi temali kapali rekreasyon alanlar arasinda 14 otel,
liikks restoranlar, fast food isletmeleri, kafeler, kahvehaneler,
sokak lezzetleri, esnaf lokantalari, AVM isletmeleri, kurum
misafirhaneleri, pastaneler ve bayan giinleri; gastronomi
temali agik rekreasyon alanlari arasinda ise mesire alanlari,
parklar, selaleler, hobi bahceleri ve bag evleri tespit edilmistir.
Bu alanlarda gerceklestirilen rekreatif faaliyetler arasinda
piknik, disarida yeme istegi, balik tutma; vb. etkinlikler yer
alirken bu etkinliklerde yoresel iiriinler, et ve et iirlinleri, siit
ve siit iirtinleri, sebze ve meyve gibi gastronomik unsurlar
kullanilmaktadir.

Karaman Halkimin Rekreasyon Alanlari1 ve Aktiviteleri
Hakkindaki Goriisleri

Anketin uygulanmasi sonucu ortaya c¢ikan bulgular; frekans,
ylizde ve kiimiilatif yilizdelerin tablolara aktarilmasi ile
gosterilmistir.  Anket uygulamasi yapilan katihmcilara ait
demografik bilgiler ve diger betimleyici veriler Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Demografik bilgiler ve diger betimleyici veriler

Frekans | Yiizde )I,(i;'izrg;ilatif
Bayan 88 46.6 46.6
Cinsiyet Bay 101 53.4 100
Toplam 189 100
20 yas alt1 27 14.3 14.3
20-29 24 12.7 27
30-39 58 30.7 57.7
Yas 40-49 51 27 84.7
50 yas sttt | 25 13.2 97.9
Bos cevap 4 2.1 100
Toplam 189 100
Bekar 58 30.7 30.7
Evli 109 57.7 88.4
Medeni
durum Bosanmis 20 10.6 98.9
Bos cevap 2 1.1 100
Toplam 189 100
[lkogretim 55 29.1 29.1
Lise 60 31.7 60.8
Egitim Universite | 50 26.5 87.3
durume kel 15 79 952
Doktora 8 4.2 99.5

I (36

Tablo 6. Devamm

Frekans | Yiizde Kﬂumulatlf
yiizde
Egitim Boscevap |1 0.5 100
durumu Toplam 189 100
Memur 48 254 25.4
Isci 36 19 44.4
Serbest 27 143|587
meslek
Meslek Ogrenci 30 159 | 746
Diger 37 18.5 93.1
Bos cevap 11 6.9 100
Toplam 189 100
8000 TL’den 36 19 19
az
8000-10000
TL 38 20.1 39.1
10000-
13000 TL 30 15.9 51.8
Gelir
13000-
15000 TL 24 12.7 64.5
.1.5090 L 53 28 92.5
uzeri
Bos cevap 8 7.5 100
Toplam 189 100

Katilimeilardan 88’1 kadin, 101’1 ise erkektir, 20 yas alt1 27 kisi,
20-29 yas 24 kisi, 30-39 yas 58 kisi, 40-49 yas 51 kisi ve 50
yas iizeri 25 kigidir. Ankete katilanlardan 58 kisi bekar, 109 kisi
evli ve 20 kisi bosanmig olarak goriilmektedir. Katilimcilardan
ilkogretim mezunu 55 kisi, lise mezunu 60 kisi, liniversite mezunu
50 kisi, yliksek lisans mezunu 15 kisi ve doktora mezunu 8 kisidir.
Kirk sekiz kisi memur, 36 kisi isci, 27 kisi serbest meslek, 30 kisi
ogrenci, 37 kisi diger meslek grubundadir. Katilimcilardan 8000
TL’den az 36 kisi, 8000—-10000 TL grubunda 38 kisi, 10000—
13000 TL grubunda 30 kisi, 13000-15000 TL grubunda 24 kisi
ve 15000 TL iizeri grupta 53 kisidir.

“Anketi yapmadan oOnce rekreasyon kavrami hakkinda bir
bilginiz var miyd1?” sorusu evet/hayirli bir sorudur. Bu soruya
katilimeilardan 79 kisi evet yanitini verirken, 110 kisi hayr
yanitini vermistir.

Tablo 7. Anketi yapmadan once rekreasyon kavrami

hakkinda bir bilginiz var miydi1?

Frekans Yiizde Kiimiilatif yiizde
Evet 79 41.8 41.8
Hayir 110 58.2 100
Toplam 189 100
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“Rekreatif ve turistlik etkinliklerde bulunmak icin (tarihi
yerleri, dogal alanlari, kamping, spor, piknik, gezinti vb.)
herhangi bir yere gider misiniz?” sorusu evet/hayirli bir
sorudur. Ankete katilan kisilerin soruya verdikleri cevaplar
dogrultusunda katilimcilardan 162 kisi evet, 36 kisi hayir
cevabini vermistir. Sonuglara gore halkin rekreasyon faaliyeti
gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 8. Rekreatif ve turistlik etkinliklerde bulunmak

icin (tarihi yerleri, dogal alanlari, kamping, spor, piknik,
gezinti vb.) herhangi bir yere gider misiniz?

Frekans Yiizde Kiimiilatif yiizde
Evet 162 81.8 81.8
Hayir 36 18.2 100
Toplam 198 100
n = 189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 198 cevap alinmustir)

”Rekreasyon alanlarinda sizin igcin onemli olan dncelik
nedir?” ankete katilan kisilerin soruya verdikleri cevaplar
dogrultusunda; dogal giizellik 133 kisi, tarihi mekanlar 73
kisi, avcilik 26 kisi, kamp yapma 46 kisi, piknik yapma 90 kisi,
kaplicalar 21 kisi ve son olarak diger cevab1 veren 13 kisidir.

Tablo 9. Rekreasyon alanlarinda sizin i¢in 6nemli olan

oncelik nedir?

Frekans Yiizde )Il(i;izlgglatif
Dogal giizellik 133 33.1 33.1
Tarihi mekanlar 73 18.2 51.3
Avcilik/Balik tutma | 26 6.5 57.8
Kamp yapma 46 11.4 69.2
Piknik yapma 90 224 91.6
Kaplicalar 21 5.2 96.8
Diger 13 32 100
Toplam 402 100
n = 189 (189 kisiden birkac sik isaretleyenler oldugundan 402 cevap alinmistir)

“En ¢ok hangi mevsimi tercih edersiniz?” sorusu birden ¢ok
secenegin isaretlenebilecegi sekilde hazirlanmistir. Bu soru
soruldugunda yaz mevsimini tercih eden 96 kisi, sonbahari
tercih eden 29 kisi, kis1 tercih eden 20 kisi, ilkbahari tercih eden
59 kisi, her mevsimi tercih eden 40 kisidir. Ilkbaharda ve yaz
aylarinda havalarin 1sinmaya baglamasi ile bu faaliyete katilim
oraninda 6nemli bir artig goriilmektedir. Bu soruya 1 kisi cevap
vermemistir.

Tablo 10. En cok hangi mevsimi tercih edersiniz?

Frekans Yiizde ;gi?;glaﬁf
Yaz 96 39.2 39.2
Sonbahar 29 11.8 51
Kis 20 8.2 59.2
Ilkbahar 59 24.1 83.3
Her mevsim 40 16.3 99.6
Bos cevap 1 0.4 100
Toplam 245 100
n = 189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 245 cevap alinmistir)

“Ne kadar siire ile rekreasyon faaliyetini gerceklestirirsiniz?”
sorusuna katilimcilardan 16 kisi hemen hemen her giin, 43 kisi
haftada bir, 53 kisi ayda bir, 32 kisi yilda 1-2 kez, 43 kisi bayram
ve benzeri tatil donemlerinde, 6 kisi hi¢ cevabini vermistir.

Tablo 11. Ne kadar siire ile rekreasyon faaliyetini

gerceklestirirsiniz?

Frekans Yiizde }I,(ﬁﬁzl:;iﬂaﬁf
Hemen hemen her giin | 16 8.3 8.3
Haftada bir 43 22.3 30.6
Ayda bir 53 27.5 58.1
Yilda 1-2 kez 32 16.6 74.7
tl;etli}ﬁ:rm ve benzeri a3 23 97
Hig 6 3
Toplam 193 100
n = 189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 193 cevap alinmustir)

“Rekreasyon faaliyeti icin biitce ayirtyor musunuz?” sorusu
evet/hayirh bir sorudur. Soruya verilen yanitlarda 117 kisi evet
derken, 70 kisi hayir segenegini isaretlemistir. Iki kisi de cevap
vermemigtir. Katilimeilar rekreasyon faaliyetleri igin agirlikli
olarak biitce ayirmaktadir.

Tablo 12. Rekreasyon faaliyeti icin biitce ayiriyor

musunuz?

Frekans Yiizde )Il(ﬁﬁzl:;iﬂaﬁf
Evet 117 619 |6Lo
i 70 37 98.9
Bos cevap 5 1
Toplam 189 100
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“Rekreasyon faaliyeti icin ne kadar biitce ayirirsiniz?”

Tablo 15. Devamm

sorusuna katilimcilardan 21 kisi 100-250 TL, 49 kisi 250-500 L,
. i .. Kiimiilatif

TL, 85 kisi 500 TL ve iizeri biitge ayirmaktadir. Katilimeilardan Frekans Yiizde yiizde
50 kigi ise bu soruya cevap vermemistir. Ulagim imkanlari 70 71 93.8

Tablo 13. Rekreasyon faaliyeti icin ne kadar biitce Diger 19 6 98

aymrirsmmz? Bos cevap 1 0.2 100

timiilati Topl 317 100
Frekans Yiizde K.}“:;ulatlf optam
yuzce n = 189 (189 kisiden birkac gik isaretleyenler oldugundan 317
100-250 TL 21 10.2 10.2 cevap alinmigtir)
250-500 TL 49 239 34.1
— “Gittiginiz yerlerde yemek ihtiyacinizda neyi tercih edersiniz?”

S00 TL ve tizeri 85 415 756 sorusuna katilimeilardan 127 kisi kendin pisir kendin ye, 69 kisi

Bos cevap 50 244 100 ise lokantali yerleri tercih etmektedir. Bir kisi bu soruya cevap

Toplam 205 100 vermemistir.

n =189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 205 cevap alinmustir)

“Karaman’da en ¢ok tercih ettiginiz rekreasyon alanlari
nerelerdir?” sorusuna 90 kisi Gokge Camligi’ni, 38 kisi Sakli

Tablo 16. Gittiginiz yerlerde yemek ihtiyacinizda neyi

tercih edersiniz?

] o - Frek Yiizd Kiimiilatif
Cennet’i, 44 kisi Manzara Magaralar’'m, 31 kisi Aktekke rekans uzae | viizde
Meydani’n1, 89 kisi Tiirk ]?ijnyam Kiiltiir Parki’n1 ve 27 kisi Kendin pisir-kendin ye 127 64.5 64.5
diger yerleri tercih etmistir. U¢ kisi bu soruya cevap vermemistir. Lokantalt yerleri tercih

. 69 35 99.5
. . . ederim
Tablo 14. Karaman’da en ¢ok tercih ettiginiz rekreasyon
o Bos cevap 1 0.5 100
alanlar1 nerelerdir?
Frek Viigde | Kiimilatif Toplam 197 100
rekans uzde yiizde n = 189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 197 cevap alinmustir)
Gokge Camligr 20 28 28 “Rekreasyon faaliyeti icerisinde Karaman'in halkina sundugu
Sakli Cennet 38 11.8 39.8 olanaklar nedir?” katlimeilardan 84 kisi giizel bir hava ve
Manzara Magaralari 44 13.7 53.5 iklime sahiptir, 80 kisi rahatlatict bir yerdir, 25 kisi kig ile
Aktekke Kent Meydam | 31 9.6 63.1 yaz mevsimi dag turizmi i¢in onemli bir yerdir ve 41 kisi bos
Tiirk Diinyast Kiiltiir % 16 90.7 zamani degerlendirecek yere sahiptir cevabini vermistir. On iki
Park1 ' ' kisi bu soruya cevap vermemistir.
Diger 27 8.4 99.1
A A
Bos cevap 3 0.9 100 Tablo 17. Rekrueasyon faaliyeti lf;erlsmde Karaman’in
halkina sundugu olanaklar nedir?
Toplam 322 100 .
.. Kiimiilatif
n = 189 (189 kisiden birkac sik isaretleyenler oldugundan 322 cevap alimigtir) Frekans Yiizde yiizde
“Gittiginiz yerlerde daha ¢ok nelere ihtiya¢ duyarsiniz?” Gai?ei,bir hava ve iklime 84 34.7 34.7
.. .. saniptir
katilimeilardan 89 kisi masa ve sandalyeye, 70 kisi oyun P : —
parkina, 68 kisi biife- lokantaya, 70 kisi ulasim imkénlarina, 19 bRierlhzgztierl ve dinlendirici 80 33.1 67.8
kisi diger seceneklere ihtiyag duymaktadir. Bir kisi bu soruya Y
. Kis ile yaz mevsimi ve dag
cevap vermemistir. LT o . 125 10.3 78.1
turizmi i¢in 6nemli bir yerdir
Tablo 15. Gittiginiz yerlerde daha ¢ok nelere ihtiyac Bos zaman degerlendirecek | | 16.9 95
9 bircok yere sahiptir
duyarsiniz?
. Bos cevap 12 5 100
. Kiimiilatif
Frekans Yiizde yiizde Toplam 242 100
Masa ve sandalye olmali | 89 28.1 28.1 n = 189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 242 cevap alinmistir)
O k 70 22.1 50.2 . . .. .
yun pard “Karaman’a yakin bir ilde yasasaydimiz ilin dogal
Biife-lokanta 68 215 717 giizelliklerinden yaralanmak icin gelir miydiniz?” sorusuna
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katilimcilardan 90 kisi evet diyerek “Karaman’a geliriz derken”

Tablo 20. Devamm

97 kisi hayir diyerek “gelmeyiz” demistir. . Kiimiilatif
Frekans Yiizde viizde
Tablo 18. Karaman’a yakin bir ilde yasasaydiniz ilin :
dogal giizelliklerinden yaralanmak icin gelir miydiniz? Dinlenmek 133 19.4 433
Frekans Viisde Kiimiilatif Piknik yapmak 139 20.3 63.6
yiizde Manzara seyretmek 67 9.8 73.4
Evet 90 47.6 47.6 Temiz hava almak 83 12.1 85.5
Hayir 97 51.3 98.9 Gezinti yapmak 79 11.5 97
Bos cevap 2 1.1 100 Kaphlcalardlim 12 18 08.8
Toplam 189 100 yararfanma
Diger 6 1.1 98.9
“Rekreasyon faaliyetleri Karaman kentinin gelisimine sizce nasil Bog cevap 1 1.0 100
katklc.kl. bulunuyor?” sorusunda }/amtlar degerlendirildiginfie? Toplam 684 100
87 kisi kent yasamina katki sagladigini soylerken, 26 Kkisi
n = 189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 684 cevap alinmustir)

kent halkina sosyal yasam sagliyor demistir. Kentin tanitimi
saglantyor diyen 51 kisi, kentin turizme katkis1 var diyen 22
kisidir. Ug kisi cevap vermemistir.

Tablo 19. Rekreasyon faaliyetleri Karaman kentinin

gelisimine sizce nasil katkida bulunuyor?

Frekans Yiizde K_,“m“lat'f
yiizde
Hava, su gibi dogal
ozellikler bakimindan - 4 i

kent yasamina biiyiik
katk1 sagliyor

Pek ¢ok sportif ve sosyal
aktivite kent halkina 26 13.8 59.8
sosyal yasam sagliyor

Kentin tanitimini

o 51 27 86.8
sagliyor.
Kfintln turizmine katki 2 11.6 98.4
sagliyor
Bos cevap 3 1,6 100
Toplam 189 100

“Rekreasyon faaliyetine katilma amaciniz nelerdir?” sorusuna
65 kisi doga yiiriiyiisti, 42 kisi kayak yapmak, 57 kisi daga
tirmanmak, 133 kisi dinlenmek, 139 kisi piknik yapmak, 67
kisi manzara seyretmek, 83 kisi temiz hava almak, 79 kisi
gezinti yapmak, 12 kisi kaplicalardan faydalanmak, 6 kisi diger
secenegi isaretlemigtir. Bir kisi bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 20. Rekreasyon faaliyetine katilma amacimz
nelerdir?

Frekans Yiizde ;(.lilgflatif
Doga yiiriiyiisii yapma 65 9.5 9.5
Kayak yapmak 42 6.1 15.6
Daga tirmanmak 57 8.3 239

“Gittiginiz alanlardan istediginiz gibi yararlanmanizi olumsuz
olarak etkileyen sebepler nelerdir?” soruya verilen yanitlarda
59 kisi hava kirliligi, 15 kisi su kirliligi, 48 kisi giiriiltii, 21
kisi trafik, 44 kisi yogun kullanim, 10 kisi diger secenekleri
isaretlemigtir. Dort kisi ise bu soruya cevap vermemistir.
Verilen cevaplar dogrultusunda en fazla hava kirliliginin etkili
oldugu belirtilirken daha sonra yogun kullanim ve giiriiltii
cevabi verilmistir.

Tablo 21. Gittiginiz alanlardan istediginiz gibi

yararlanmanizi olumsuz olarak etkileyen sebepler
nelerdir?

Frekans Yiizde ;ﬁ;gflaﬁf
Hava kirliligi 59 29.4 29.4
Su kirliligi 15 7.5 36.9
Gliriilti 48 23.9 60.8
Trafik 21 10.4 71.2
Yogun kullanim 44 21.9 93
Diger 10 5 98
Bog cevap 4 2 100
Toplam 201 100
n = 189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 201 cevap almmistir)

“Eglenme, dinlenme, piknik, gezinti, hosca vakit gecirmek gibi
rekreasyonel amaglarla gittiginiz yerlerde kag saat kalirsiniz?”
sorusuna katilimeilardan 12 kisi bir saatten az, 47 kisi birkag
saat, 52 kisi sabahtan 6gleye kadar, 62 kisi 6gleden aksama
kadar ve 48 kisi sabahtan aksama kadar cevabini vermistir. Dort
kisi ise bu soruya cevap vermemistir.
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Tablo 22. Eglenme, dinlenme, piknik, gezinti, hosca

vakit gecirmek gibi rekreasyonel amaclarla gittiginiz

yerlerde kac saat kalirsimz?

“Karaman kent merkezindeki rekreasyon alanlarina gitmek
icin toplu tasima imkdnlarint yeterli buluyor musunuz?” sorusu
evet/hayirl bir sorudur. Elli sekiz kisi evet cevabint verirken

Kiimiilatif 131 kisi hayir cevabini vermistir. Ug kisi bu soruya cevap
Frekans Yiizde | . _ . ..
yiizde vermemistir. Toplu tasima araglar1 yetersiz bulunmakla birlikte,
Bir saatten az kisa siireli | 12 5.3 53 ulagimda 6zel araclarini tercih ettikleri belirlenmistir.
Birkag saat 47 20.9 26.2
Sabahtan dglene kadar 52 231 493 Tablo 25. K:-lramar.l !(ent merkezmd?kl rAekreasyon .
- alanlarina gitmek icin toplu tasima imkanlarim yeterli
Oglenden aksama kadar | 62 27.6 76.9 buluyor musunuz?
Sabahtan aksama kadar 48 21.3 98.2 Kiimiilatif
Frekans Yiizde N
Bos cevap 4 1.8 100 yiizde
Toplam 225 100 Evet 58 30.2 30.2
n = 189 (189 kisiden birkag gik igaretleyenler oldugundan 225 cevap alinmistir) Hayir 131 68.2 98.4
o ) Bos cevap 3 1.6 100
“Rekreasyon faaliyetine genelde kimlerle katilirsiniz?” sorusuna
.. C . .. Toplam 192 100
katilimcilardan 26 kisi yalniz, 116 kisi ailemle, 41 kisi arkadas
n = 189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 192 cevap alinmistir)

grubumla, 15 kisi akrabalarimla secenegini isaretlemistir. Dort
kisi cevap vermemistir.

Tablo 23. Rekreasyon faaliyetine genelde kimlerle
katilirsimz?

“Karaman kent merkezindeki rekreasyon alanlarini (park,
piknik ve mesire yeri, kamp alani vb.) yeterli buluyor musunuz?”
sorusuna 31 kisi evet demis, 155 kisi hayir demistir. Yetmis
sekiz kisi ise fikrim yok secenegini isaretlemistir. Dort kisi de

Frekans Yiizde ;(.lilgflatif
Yalniz 26 12.9 12.9
Ailemle 116 574 70.3
Arkadag grubumla 41 20.3 90.6
Akraba- yakinlarimla 15 7.4 98
Bos cevap 4 2 100
Toplam 202 100
n = 189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 202 cevap alinmistir)

“Hangi ulagim araci ile gidersiniz?” sorusuna katilimcilardan
122 kisi 6zel otomobille, 37 kisi otobiisle, 13 kisi arkadas
grubuyla temin edilen ara¢ ile, 13 kisi de diger sekilde
secenegini isaretlemistir. Bes kisi ise soruya cevap vermemistir.

Tablo 24. Hangi ulasim araci ile gidersiniz?

bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 26. Karaman kent merkezindeki rekreasyon

alanlarm (park, piknik ve mesire yeri, kamp alam vb.)
yeterli buluyor musunuz?

Frekans Yiizde ;(.uiizlgflaﬁf
Evet 31 11.6 11.6
Hayir 155 57.8 69.4
Fikrim yok 78 29.1 98.5
Bos cevap 4 1.5 100
Toplam 268 100
n = 189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 268 cevap alinmistir)

“Karaman kent merkezindeki rekreasyon alanlarinin
gelistirilmesi kullanimimin — artirdmast  icin  neler
yaptlmalidir?” sorusuna katilimcilardan 71 kisi etkili

Frekans Yiizde ;(.lilgflatif

Ozel otomobille 122 64.2 64.2
Otobiisle 37 19.5 83.7
emin etigimis arela |1 68 | %05
Diger 13 6.8 97.3

Bos cevap 5 2.7 100
Toplam 190 100

n = 189 (189 kisiden birkag sik isaretleyenler oldugundan 190 cevap alinmistir)

B 190

reklam, 63 kisi proje yarigmalari, 75 kisi bilgilendirme ve 44
kisi diger secenegi isaretlemistir. Alt1 kisi bu soruya cevap
vermemistir.
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Tablo 27. Karaman kent merkezindeki rekreasyon

alanlarmmin gelistirilmesi ve kullaniminin artirilmasi icin
neler yapilmahdir?

Frekans Yiizde )I,(i;.i;;iﬂaﬁf

Etkili reklam ¢aligmasi 71 27.4 27.4

Proje yarigmalart 63 24.3 51.7

Daha fazla bilgilendirme | 75 29 80.7

Diger 44 17 97.7

Bos cevap 6 2.3 100
Toplam 259 100

n = 189 (189 kisiden birkac sik isaretleyenler oldugundan 259 cevap alinmistir)

“Karaman  kent merkezindeki  rekreasyon alanlarummn
korunmasina yonelik ne tiir caligmalar yapiimalidir?” sorusuna
ankete katilanlardan 39 kisi alan smirlandirilmasi, 55 kisi
ticretlendirme, 54 kisi cezalarin artirilmasi, 21 kisi 6zellestirme,

12 kisi diger cevabini vermistir. Sekiz kisi cevaplamamustir.

Tablo 28. Karaman kent merkezindeki rekreasyon

alanlarinin korunmasina yonelik ne tiir calismalar
yapilmahdir?

Frekans Yiizde }Ii;’izlgiilatif

Alan smirlandirmasi 39 20.6 20.6
Ucretlendirme 55 29.1 49.7
Cezalarin artirilmasi 54 28.6 78.3
Ozellestirme 21 11.1 89.4
Diger 12 6.4 95.8
Bos cevap 8 4.2 100
Toplam 189 100

“Rekreasyon alanlart ile ilgili sorunlaruvuz var mu, varsa
coziim onerileri ile yazar mismiz?” sorusu acik uglu soru
tarzi ile hazirlanmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplarin
analizi sonucu temizlik, giivenlik, elektrik, ibadethane, ¢ocuk
oyun alan1 ve ulagim yetersizligi alanlarda yasanilan onemli
problemlerdir. Katilimeilar bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in insanlarin
alanlarin  kullanim: konusunda bilgilendirilmesi gerektigini
ayrica alanlardan iicret alinabilecegini ve yerel yonetimin
ulagim konusunda araglarin sefer sayisini artirmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Tartisma ve Sonug¢

Sehirlerin sahip oldugu doga, tarih, park, su, sahil, sportif
etkinlikler ve gastronomi unsurlart izerine turizm ve rekreasyon
aragtirmalarinin  yogunlastig1 goriilmektedir. Bu baglamda
gerceklestirilen aragtirma Karaman ilinde yer alan gastronomi
temal1 rekreasyonel aktivitelerin gerceklestirildigi alanlar1 tespit
etmeyi ve bu alanlarin insanlar iizerindeki etkisini saptanmay1

amaclamaktadir. Arastirma sonunda 14 otel, 9 otel restorani, 6
bagimsiz restoran, 8 sokak lezzetleri, 4 AVM igletmesi, 3 kafe,
56 sulu yemek isletmesi, 85 kebap, doner, diiriim ve 5 kurum
misafirhanesi gastronomi temali kapali alan rekreasyon alani;
5 mesire alani, 4 park, 8 baraj ve 3 su temal1 alan acgik alan
rekreasyon alani olarak tespit edilmistir. Bu alanlarda kofte,
sucuk, kokoreg, elma, divle peyniri vb. gastronomik unsurlar
kullanilmaktadir. Benzer sekilde farkli sehirlerde yapilan
caligmalar incelendiginde; Diiner, (2016) Erzincan kentinin
turizm unsurlart arasinda dogal degerlerin 6n plana ciktigini
ayrica halkin en ¢ok Eksisu ve Caglayan mesire alanlarini
kullandigini buna bagli olarak da bu alanlarin siirdiiriilebilirligi
konusunda bazi tehlikelerin ortaya ciktigini belirtmektedir.
Kargiglioglu ve Temiir (2022) Mugla kentinin gastronomi
turizm potansiyeli agisindan gelismeye acik oldugunu, bu
baglamda yatirimlarin artirilmasi gerektigini ve uluslararasi
seviyede festival gibi etkinliklerin yapilmasi gerektigini
belirtmislerdir. Kogyigit ve Yildiz (2014) Konya’da rekreasyon
alanlarinin her gegen giin arttigini, bu kapsamda yerel halkin
istihdamina katki vererek rekreasyon alanlarinin insanlarinin
sosyal faaliyetlerindeki artisa da katkida bulunmakta oldugunu
belirtmislerdir. Doldur ve Nesipoglu, (2022) “Antakya Sehri
ve Yakin Cevresinde Rekreasyon Faaliyetlerinin Ozellikleri
ve Dagilig1” baghikli ¢alismalarinda Antakya’nin 600 cesit
yemege sahip geleneksel mutfaga sahip oldugunu, 2017°de
UNESCO tarafindan “Diinyanin 26. Gastronomi Sehri”
olarak tescillendigini, bu baglamda gastronomi turizmi
kapsaminda yemek turlari, yemek festivalleri, yoresel pazarlar
ve ciftlik gezileri, yemek atolyeleri gibi rekreatif etkinliklerin
yapilabilecegini belirtmislerdir. Bu dogrultuda gerekli altyap:
caligmalarinin yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Karaman issizligin en az oldugu kentler arasinda yer
almaktadir. Kadmnlarin is hayatinda daha fazla yer almasi,
yogun is temposu ve ¢arpik kentlesme sonucu kent sakinlerinin
fiziksel ve mental yonden rahatlayabilecegi rekreatif alanlara
ve unsurlara daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Alanlarin hijyen
ve sanitasyon sartlar1 kontrol edilmeli, giivenligi saglanmali ve
ulagim imkénlar1 artirilmalidir. Gastronomi temali rekreasyon
alanlarinda tercih edilen gastronomik unsurlarin cografiisaretile
tescillenerek gelecek nesillere aktarilmasi, gastronomi turizmi
kapsaminda degerlendirilmesi, yerel ekonomiye kazandirilmasi
ve bu alanlarin gelistirilip sayisinin artirilmasi ilgili kurum ve
kuruluglara yonelik oneri olarak siralanabilir.

Sonu¢  olarak Karaman ili rekreasyon alanlarinin
cesitlendirilmesi ve turizm potansiyelinin artirilmast amaciyla;
yerel yonetimlerin aktif rol gerekmektedir. Bu
baglamda, gastronomi temali rekreatif alanlarin belirlenmesi
ve cesitli turizm etkinliklerinin diizenlenmesi Onem arz
etmektedir. Yerel lezzetlerin tanitimi ve markalastirilmasi igin

gastronomi festivalleri, yemek yarigsmalari ve tadim etkinlikleri

almasi
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gibi rekreasyon faaliyetlerine odaklanilabilir. Bu etkinliklerin
yan1 sira; doga yiirliytisleri, bisiklet turlari, piknik alanlari ve
macera parklar1 gibi rekreasyonel aktivitelerin gelistirilmesi de
turistlerin ilgisini ¢ekebilir. Boylece Karaman ilinin rekreasyon
turizmi  potansiyeli bolgenin
kalkinmasina onemli katkilar saglanabilir.

artirilabilir  ve ekonomik

Etik Beyan

Bu calismada Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi kapsaminda belirtilen tim kurallara
uyuldugu beyan edilmistir.

Etik Kurul Onay1

Arastirmada veri toplanmaya baglanmadan once Karamanoglu
Mehmet Bey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 06/06/2023 tarih ve 11
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Yazar Notu

Bu calisma, 17-20 Mayis 2023 tarihinde Antalya’da diizenlenen
4™ International Recreation and Sports Management Congress’in
0zet metin kitap¢iginda yayimlanmaigtir.
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